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ேநா�tகிடuெகாேட� 
(மலப|த�) 

 
 ம§�ய ேதக{தி´zடா�� சகல ேராகuகy�� மலப|தேம «த�காரண 

ªதமாய�¯tகிற¢. மலப|த� உzடாவத��~ பல காரணமி¯tகி§� «tகியமாக 

த�கால{திய நவ �ன நாகƭகமான வ �zபடாேடாப ஆகார பழtகuகேளயா��. 

இtகிரமம�ற ஆகார ேதாஷuகள�னா� ஏ�ப�� மலப|த{தினாேல ஏ�ப�� அசா{திய 

வ�யாதி ச�பவuகளன|த�. அைவகள�� சிலவ�ைற மy�� இu� �றி~ப��த லவசிய�. 

அஜ�ரண�, அtகின�ம|த�, �ட� ©ள�~©, ப�{தவா­, �}ம�, பழய மல{தி� ஜன�t�� 

கி¯மிக� சி² �ட� «தலிய¢கைள அƬ{¢ ெபா{தலி�வதா´zடா�� ஜ�ரணகால 

வய�²வலி, �த{தி� ைஷ கி¯மிக� அƬ{¢ இரண� உz�ப�{தலா� சீ�, ¬ல�, 

இர{த¬ல�, பº{திர�, ¬{திர~ைப அழ�சி, அதி¬{திரேராக�, இ�~©வலி, «¢�வலி, 

மாƫவலி, தைலவலி, ச|¢ வா­, �ைல, இ|திƬய நyடேராகuக�, கிராண� அதிசார�, 

நர�© ப��~©, பாƬசவா­, பைழய மல{தி� ஜன�t�� கி¯மி ேதகஉதிர{ைத உz� 

வ��வதா� பாz�, ேசாைக, காமாைல, ேந{திரம|த�, இ¯ம� ேராகuக�, கைணேராக� 

«தலியº� எzண�ற|த அசா{திய ஜுரேராகuக¶� உzடாகி}றன. மல~ 

©ள�~ப�னா´zடா�� வா­வ�னா� அzடவா­� �ட� வாத«� உzடாகி}றன. 

ஆைகயா� மலப|த� ஏ�படாம� பா¢கா{¢tெகாzடா� தி¯டƫ வராம� உயƫ|த 

மதி� எ�{¢tெகாzட¢ ேபாலா��. ஆைகயா� அ~ப�~பyட மலப|த{ைத{ த�tக 

«ய´கிறவƫக�, நவ �ன ஆகார பழtகவழtகuகைள மா�றி நம¢ ªƫவ~ பழtக{தி�� 

ெகாz� ேபாகேவz��.  

 

கா~ப� ேதன �ƫ ப�ரா|தி, சாராய�, அப�}, «தலிய பழtகuகைள வ�y�~ேபாy� 

காைலய�� �ள�ƫ|த ஆகாரuகைள உyெகா�ள ேவz��. தவ�ரº� 

மலப|த«ைடயவƫக� நாகƭகமா� த�ேபா¢ப ேயாகிt�� (ைநy� ப��ஸ) எ}§� 

ரச�, அ�ல¢ சிவைதேவƫ �ரண�, அ�ல¢ ேநƫவாள «தலியைவ ேசƫ|த 

மா{திைரகைள உபேயாகிtகt�டா¢; �ட� ெகy�~ேபா��. நிலாவைரv �ரண�, 

ப�x�tக�tகா�v �ரண�, அ�ல¢ க�tகா�v �ரண�, அ�ல¢ க�tகா� ஊ¯கா�, 

அ�ல¢ க�tகா� ேலகிய�, அ�ல¢ ¢ைவய� இைவகைளேய உபேயாகிtக ேவz��. 

சாதாரணமாகt க�tகா� அ�ல¢ ப�x�tக�tகா� ேசƫ ஒ}² க¸ந�Ƭ� ஊறைவ{¢ 

இரz� மண� ேநர� ெச}² க¸கி எ�{¢ உலƫ{தி ேராஜா ©�ப{ைத~ ப�ழி|த 

ரஸ{தி� ஒ¯ நா� ஊரைவ{¢லƫ{தி எ´மிvச�பழvசா�றி� ேபாy� அ{ேதா� 

இ|¢~© பல� ஒ}², இxசிvசாƫ பல� ஒ}², நிலாவைர அ�ல¢ நிலவாைக 

இைலv�ரணமாவ¢ ேசƫ{¢ உலƫ{தி �ரண�{¢ ைவ{¢tெகாz� தினசƬ மாைல 

சா~பாy�t�ேம� அைரtகா� °பா இைட வ �த� சா~ப�y� ேமேல பா� அ�ல¢ ெவ|ந�ƫ 

சா~ப�y� வரலா�. காைலய�� ந}றா� மல� கழி­�. சில¯t� கா� °பா இைட­� 

சா~ப�ட ேவz�ய வ¯� ைஷ �ரண{¢ட} சƬ இைட சƫtகைர ேசƫ{¢ 

ஆமணtெகzைண­ட} ¢ள� ெந�வ�y� ேலகிய� ேபாலº� ெச�¢ 

ைவ{¢tெகா�ளலா� ம�²� க�tகா­ட} நிலாவைர ேசƫ{¢ �ரணமா­� ம�²� 

எ�வ�தமா­� ெச�¢ உபேயாகி{¢ வரலா�. எ�வ�த{தி´� மலப|த{தி�� 



ேநா�tகிடuெகாேட� 
 

 
2 

இடuெகா�tகt �டா¢. «tகியமா� மலப|த{தினாேலேய எ{தைகய ேராக«� 

உzடாவத�� இட«zடாவதா� ஜாtகிரைத ெச�¢ வரேவz�� எ}பைத நம¢ ேதச 

சேகாதƬக� சேகாதரƫக� ஞாபக{தி� ைவ{¢tெகாzடா� எ{தைகய வ�யாதி­� 

வ�ேசஷமா� அ கா¢. 

  

G. கz சாமி ப��ைள,  

ஆ­ƫேவத ைவ{திய}, தி¯வா°ƫ. 

 

ஆன|த ேபாதின� – 1923 ௵ - ஜுைல ௴ 

 

 

    


